
� Компьютерный зрительный синдром и другие нарушения 
зрения у детей, подростков и молодежи

21�октября�2020

13:50 – 14:00 Подключение�участников

14:00 – 16:15 Заседание�Экспертного�совета

16:15 – 16:30 Перерыв

16:30 – 17:45 Заседание�Экспертного�совета

17:45 – 18:30 Дискуссия

Президиум: Тарутта�Е.П.,�д.м.н.,�профессор,�начальник�отдела�
патологии�рефракции,�бинокулярного�зрения�и�офтальмоэргономики�
ФГБУ�«НМИЦ�глазных�болезней�им.�Гельмгольца»�(Москва).��
Страхов�В.В.,�д.м.н.,�профессор,�заведующий�кафедрой�глазных�
болезней�ФГБОУ�ВО�ЯГМУ�(Ярославль)

Ответственные секретари:  д.м.н.�Проскурина�О.В.,��
к.м.н.�Голубев�С.Ю.

Научно-практическое�заседание�Экспертного�Совета��
по�аккомодации�и�рефракции�(ЭСАР)

Благодарим наших партнеров:

ПРОГРАММА ОНЛАЙН-ЗАСЕДАНИЯ

14:00 – 14:05 Вступительная�речь�Председателя�Совета� Тарутта�Е.П.� ��5�мин�

14:05 – 14:15 Организация�исследований�по�изучению�зрительных��
нарушений,�возникающих�после�рефракционных�
операций

Тарутта�Е.П.,��
Голубев�С.Ю.

10�мин�

14:15 – 14:25 Обсуждение�вопроса�о�внесении�изменений�в��
положение�об�ЭСАР�и�в�состав�совета�

Тарутта�Е.П. 10�мин�

14:25 – 14:35 ОСТ�критерии�прогрессирования�миопии Страхов�В.В. 10�мин

14:35 – 14:55 Контроль�миопии�в�реальной�клинической�практике:��
обсуждение�результатов�опроса�российских��
офтальмологов,�проведенного�на�базе�опросника��
BCLA�2018

Иомдина�Е.Н. 20�мин

14:55 – 15:10 Опыт�работы�над�клиническими�рекомендациями��
«Миопия»�и�«Астигматизм»�

Проскурина�О.В.� 15�мин

15:10 – 15:30 Предикторы�миопии�как�отправная�точка�для�начала�
активных�мер�по�предупреждению�ее�развития

Тарутта�Е.П.� 20�мин

15:30 – 15:40 КЗС�–�современное�состояние�проблемы� Голубев�С.Ю.� 10�мин

15:40 – 16:00 Этиопатогенез,�клиника,�диагностика,�лечение�и��
профилактика�КЗС

Бржеский�В.В. 20�мин

16:00 – 16:15 Медикаментозное�лечение�КЗС�у�школьников�и��
студентов

Воронцова�Т.Н. 15�мин

16:15 – 16:30 Перерыв 15�мин

16:30 – 16:45 Обсуждение�единого�протокола�проведения�
исследований�по�оценке�эффективности�способов�
контроля�миопии

Проскурина�О.В. 15�мин

16:45 – 17:45 Информационый�блок:�
–�Аккомодографические�критерии�различных�
состояний�аккомодации�(Сентисс�Рус)
–��Современные�возможности�лечения�синдрома��

сухого�глаза�у�пациентов�с�КЗС�(ТЕА�ФАРМА)
–�Комплексное�решение�проблемы�нарушения�
аккомодации�у�детей�школьного�возраста�(Solopharm)
–�О�лечении�сухого�глаза�любой�этиологии�
(Урсафарм�Арцнаймиттель�ГмбХ)

�
Махова�М.В.,�
Страхов�В.В.�
Бржеский�В.В.��
�
Сайдашева�Э.И.��
�
Голубев�С.Ю.

�
15�мин�
�
15�мин�
�
15�мин�
�
15�мин

17:45 – 18:30 Дискуссия 45�мин


