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3 октября 2022 года 
 
 

9.00 – 17.00 
Регистрация участников 

 
10.00-12.00 

Зал «Суздаль» 
ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 

 
10.00-10.10 Профессор 

Воробьев  
Павел Андреевич 
Москва 

Открытие конференции 

10.10-10.20 Профессор 
Ткачева  
Ольга Николаевна  
Москва 

Приветственное слово участникам 
конференции 

10.20-10.40 Академик РАН 
Беленков  
Юрий Никитич 
Москва 

Фенотипирование как подход к 
рациональному лечению ХСН 
 

10.40-11.00 Академик РАН 
Сычев  
Дмитрий Алексеевич 
Москва 

Клинико-фармакологические 
инструменты повышения 
эффективности и безопасности 
антитромботической терапии у 
пожилых 

11.00-11.20 Профессор 
Габбасов  
Зуфар Ахнафович 
Москва 

Атеросклероз и воспаление 
 

11.20-11.50 Профессор 
Воробьев  
Павел Андреевич 
Москва 

О бесплатном обеспечении населения 
страны лекарствами и медицинскими 
изделиями 

11.50-12.00 Дискуссия 
 
  



 
12.30-14.20 

Зал «Суздаль» 
АКТУАЛЬНЫЕ КАРДИОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ВЕДЕНИЯ ПОЖИЛОГО БОЛЬНОГО  

Председатель: 
Академик РАН, профессор  Беленков Юрий Никитич  

 
12.30-12.50 Ильгисонис И.С. 

Москва 
 

Эффективность и безопасность 
антикоагулянтной терапии у разных 
групп пациентов пожилого возраста  

12.50-13.10 Дупляков Д.В., 
Дуплякова П.Д.,  
Павлова Т.В. 
г. Самара 

Пациент 90+ с острым коронарным 
синдромом – опыт ведения 200 
пациентов 
 

13.10-13.30 Кожевникова М.В. 
Москва 

Дополнительные лекарственные 
средства для лечения ХСН у пожилого 
больного 

13.30-13.50 Кулагина Т.Ю., 
Сандриков В.А., 
Максимова А.Ю.,  
Москва 

Стресс-эхокардиография с газоанализом 
- как метод объективной оценки 
функционального состояния у больных 
пожилого возраста 
 

13.50-14.10 Тарзиманова А. И., 
Москва 
 

Неалкогольная жировая болезнь печени 
и заболевания сердечно-сосудистой 
системы: взгляд кардиолога  
 

14.10-14.20 Дискуссия 
 
  



 
12:30-15:20 

Зал «Ростов» 
НЕВРОЛОГИЧЕСКИЕ НАРУШЕНИЯ У ПАЦИЕНТОВ ПОЖИЛОГО ВОЗРАСТА 

Председатели:  
д-р мед. наук, профессор Котов Сергей Викторович 

д-р мед. наук, профессор Исакова Елена Валентиновна  
 

12.30-12.45 Котов С.В. 
Москва 

Эффективность лечения пациентов пожилого 
возраста с ишемическим инсультом в остром и 
восстановительном периодах 

12.45-13.00 Котов А.С. 
Москва 

Функциональные и органические нарушения 
движений у лиц пожилого возраста 

13.00-13.20 Соловьева Э.Ю. 
Москва 

Возможные ошибки в диагностики и лечении 
хронической неспецифической боли в спине 

13.20-13.35 Борисова В.А., 
Исакова Е.В. 
Москва 

Применение нейроинтерфейса мозг-
компьютер у больных после инсульта 

13.35-13.50 Кондур А.А. 
Москва 

Эффективность восстановления 
постинсультного пареза руки в ходе 
ментальных тренировок на основе 
нейроинтерфейса мозг-компьютер-экзоскелет 

13.50-14.05 Исакова Е.В. 
Москва 

Восстановление когнитивных функций у 
пациентов пожилого возраста после 
перенесенного COVID-19 

14.05-14.25 Остроумова Т.М. 
Москва 

Сложный пациент на приеме. Особенности 
первичной и вторичной профилактике у 
коморбидных пациентов 

14.25-14.40 Косивцова О.В. 
Москва 

Головокружение как симптом 
неврологического заболевания 

14.40-14.55 Новикова Мария 
Сергеевна, 
Москва 

Нелекарственные методы коррекции 
недементных сосудистых когнитивных 
нарушений 

14.55-15.10 Рубцова Е.А. 
г. Иркутск 
 

Особенности течения рассеянного склероза у 
лиц пожилого возраста серопозитивных к 
боррелиям 

15.10-15.20 Дискуссия 

  



 
 

12.30-14.15 
Зал «Палех» 

ПОЖИЛОЙ ПАЦИЕНТ С РЕВМАТИЧЕСКИМ ЗАБОЛЕВАНИЕМ: НОВАЯ ТРАЕКТОРИЯ 
ЖИЗНИ  

Председатели:  
Академик РАН, профессор Насонов Евгений Львович 

канд. мед. наук Герасимова Елена Владимировна 
канд. мед. наук Таскина Елена Александровна  

 

12.30-12.45 Таскина Е.А. 
Москва  

Диагностика и терапия ревматических 
заболеваний в пожилом возрасте 
 

12.45-13.00 Бялик В.Е. 
Москва 

Остеоартрит коленных суставов у пациентов 
пожилого возраста: в каких случаях показано 
хирургическое лечение? 
 

13.00-13.15 Желябина О.В. 
Москва 

Особенности микрокристаллических артритов у 
пожилых: фокус на пирофосфатную артропатию 
 

13.15-13.35 Смитиенко И.О. 
Москва 

Подагра. Распространенные мифы и полезные 
факты* 
* При поддержке компании Акрихин.  
Баллы НМО не начисляются  

13.35-13.50 Агафонова Е.М. 
Москва 

Идиопатический гиперостоз скелета (болезнь 
Форестье): сложности диагностики 
 

13.50-14.05 Куликов А.Н. 
Москва 

Безопасно ли применение вакцин против COVID-
19 у пациентов пожилого возраста с 
ревматическими заболеваниями?  

14.05-14.15 Дискуссия 

 
  



 
12.30-14.20 

Зал «Кострома» 
ГЕМАТОЛОГИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ ПАЦИЕНТОВ ПОЖИЛОГО И СТАРЧЕСКОГО 

ВОЗРАСТА  
Председатель: 

д-р мед. наук профессор Стуклов Николай Игоревич 
 

12.30-12.50 Гуркина А.А. 
Стуклов Н.И. 
Москва 

Анемия при хронической сердечной 
недостаточности. Новое понимание 
патогенеза и подходов к лечению 
 

12.50-13.10 Капланов К.Д., 
Москва 

Диагностика и принципы терапии 
хронического лимфолейкоза 
 

13.10-13.30 Куликов И.А. 
Демихов В.Г.,  
г. Рязань 

Анемия у пожилых - неизбежное 
следствие старения или болезнь? 
 

13.30-13.50 Парфенова О.А., 
Вернюк М.А., 
Стуклов Н.И. 
Москва 

Первичные лимфомы желудочно-
кишечного тракта. Клинические и 
диагностические особенности редкой 
патологии 
 

13.50-14.10 Стуклов Н.И. 
Москва 

Дефицит железа в вопросах и ответах* 
* При поддержке компании Эгис.  
Баллы НМО не начисляются 

14.10-14.20 Дискуссия 
 
  



 
12.30-15.00 
Зал «Тверь» 

ПОСТКОВИДНЫЙ СИНДРОМ У ПОЖИЛЫХ: ОБРАЗ БОЛЕЗНИ 
Председатели: 

д-р мед. наук, профессор Чичановская Леся Васильевна 
канд. мед. наук Соловьева Алла Валентиновна  

 
12.30-12.50 Чичановская Л.В. 

г. Тверь 
Клинико-иммунологические особенности 
поражения нервной системы при 
постковидном синдроме 
 

12.50-13.05 Бахарева О.Н. 
г. Тверь 

Системные проявления COVID-19 у 
пожилых больных при остром нарушении 
мозгового кровообращения 
 

13.05-13.20 Виноградова А.А., 
Слюсарь И.Н.  
г. Тверь 

Клинико-электромиографические 
особенности поражения периферической 
нервной системы  у  пожилых, перенесших 
SARS-COV2-19 
 

13.20-13.35 Оленская Т.Л. 
Республики Беларусь,  
г. Витебск 
Николаева А.Г.,  
Республика Беларусь,  
г. Витебск 
Воробьев А.П. 
Москва, г. Тверь  
Азарёнок М.К. 
Республика Беларусь,  
г. Витебск 

Актуальность скрининга и медико-
социальной реабилитации пациентов 
старшего возраста с постковидным 
синдромом 

13.35-13.50 Баженов Н.Д., 
Мазур Е.С.,  
Мазур В.В. 
г. Тверь 

Тромбоз ушка левого предсердия при  
фибрилляции предсердий, у пациентов, 
перенесших  SARS-COV2-19: фокус на 
пожилых. 

13.50-14.05 Максимова Н.Е. 
г. Тверь 
 

Особенности течения психических 
расстройств у пожилых пациентов, 
перенесших  SARS-COV2-19 

14.05-14.20 Слесаренко Л.А., 
Евстифеева Е.А. 
г. Тверь 

Качество жизни пожилых пациентов, 
перенесших коронавирусную инфекцию 
(SARS-CoV-2) 

14.20-14.35 Баев В.В., 
Деревянкина Е.Н, 
Шулбаев А.П., 

Опыт применения плазмафереза при 
лечении постковидного синдрома у 
коморбидных больных в Республике 



Республика Хакасия,  
г. Абакан 

Хакасия 
 

14.35-14.50 Некрасова Т.М., 
Соловьева А.В.,  
Родионов А.А.,  
Крячкова О.В.,  
г. Тверь 

Междисциплинарный консилиум 
«Постковидый синдром: терапет ∨ хирург 
∨…» 
 

14.50-15.00 Дискуссия 
 
  



14.45-15.55 
Зал «Палех» 

ПУЛЬМОНОЛОГИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ В ГЕРИАТРИИ 
Председатель: 

д-р мед. наук, профессор Зайцев Андрей Алексеевич  
 

14.45-15.05 Зайцев А.А. 
Москва 

Рациональная терапия нижних 
дыхательных путей у пожилых 
 

15.05-15.25 Мирошниченко Н.А. 
Москва 

Рациональная терапия верхних 
дыхательных путей у пожилых 
 

15.25-15.45 Мостовой Л.В. 
г. Химки 

Пожилой пациент с синдромом 
обструктивного апноэ сна 
 

15.45-15.55 Дискуссия 

 
  



14.50-16.30 
Зал «Суздаль» 

ПОЖИЛОЙ БОЛЬНОЙ И ИНВАЛИДНОСТЬ 
Председатели:  

Академик РАН, профессор Пузин Сергей Никифорович  
д-р мед. наук, профессор  Богова Ольга Таймуразовна  

 

14.50-15.05 Пузин С.Н.,  
Дмитриева Н.В., 
Пузин С.С., 
Богова О.Т. 
Москва 

Современное нормативно-правовое 
обеспечение деятельности учреждений 
медико-социальной экспертизы 
 
 

15.05-15.20 Пузин С.Н.,  
Чандирли С.А., 
Богова О.Т., 
Потапов В.Н. 
Москва 

Инвалидность пожилых пациентов с 
ишемической болезнью сердца 
(собственное исследование) 
 
 

15.20-15.35 Хорькова О.В., 
Пузин С.Н., 
Богова О.Т., 
Пузин С.С. 
Москва 

Признание лица инвалидом в современных 
условиях. 

15.35-15.50 Попова Е.П., 
Богова О.Т.,  
Сычев Д.А., 
Фисенко В.П. 
Москва 

Спектральный анализ вариабельности 
сердечного ритма у пациентов с 
фибрилляцией предсердий (собственное 
исследование) 

15.50-16.05 Ильина Е.С., 
Богова О.Т.,  
Сычев Д.А. 
Москва 

Лекарственный аудит, как профилактика 
развития серьезных нежелательных 
явлений у кардиологических пациентов с 
падениями в пожилом и старческом 
возрасте (собственное исследование) 

16.05-16.20 Пузин С.С. 
Москва 
 

Вопросы безопасности оказания 
медицинской помощи пациентам 
пожилого и старческого возраста 

16.20-16.30 Дискуссия 

 
  



 
14.50-16.00 

Зал «Кострома» 
ГЕРИАТРИЧЕСКАЯ ГАСТРОЭНТЕРОЛОГИЯ 

Председатели:  
д-р мед. наук, профессор Лазебник Леонид Борисович  
д-р мед. наук, профессор Конев Юрий Владимирович  

14.50-15.05 Левченко С.В. 
Москва 

Ишемический колит: что мы о нем знаем? 
 

15.05-15.20 Комиссаренко И.А. 
Москва 

Коррекция образа жизни у пожилых 
пациентов с неалкогольной жировой 
болезнью печени 
 

15.20-15.35 Голованова Е.В. 
Москва 
 

Кислотозависимые заболевания в 
пожилом возрасте: подходы к 
диагностике и лечению 

15.35-15.50 Ищенко Р.В. 
Москва 

Послеоперационный панкреатит – 
ведение пациентов в раннем и позднем 
послеоперационном периоде 
 

15.50-16.00 Дискуссия 

 
  



 
15.30-17.40 
Зал «Тверь» 

ФОКУС НА ПОЖИЛОГО ПАЦИЕНТА С ЭНДОКРИННЫМИ ПАТОЛОГИЯМИ  
Председатели: 

д-р мед. наук, профессор Аметов Александр Сергеевич  
канд. мед. наук, доцент Доскина Елена Валерьевна  

 

15.30-15.45 Аметов А.С. 
Москва 

Управление сахарным диабетом 2 типа у 
пожилых пациентов 
 

15.45-16.00 Черникова Н.А. 
Москва 

Особенности инсулинотерапии у пожилого 
пациента  в стационаре 
 

16.00-16.15 Пашкова Е.Ю. 
Москва 

Сахарный диабет в исходе хронического 
панкреатита у пациентов пожилого 
возраста 
 

16.15-16.30 Комелягина Е.Ю. 
Москва 

Особенности синдрома диабетической 
стопы у пожилого пациента 
 

16.30-16.45 Доскина Е.В. 
Москва 

Сенильный остеопороз у пациента  с 
сахарным диабетом 2 типа. Особенности 
течения и курации 
 

16.45-17.00 Ильина Е.С. 
Москва 

Лекарственно индуцированные падения – 
проблема пожилого пациента 
 

17.00-17.15 Евстигнеева И.С. 
Москва 

Медицинская реабилитация после 
хирургического лечения рака молочной 
железы у пожилых пациенток на фоне 
сахарного диабета 
 

17.15-17.30 Кондратьева Л.В. 
Москва 

Пациент пожилого возраста с 
гипотиреозом 
 

17.30-17.40 Дискуссия 

 
  



 
 

15.50-18.40 
Зал «Ростов» 

КАЧЕСТВО ЖИЗНИ НАСЕЛЕНИЯ ПОЗДНЕГО ТРУДОСПОСОБНОГО ВОЗРАСТА 
Председатели:  

академик РАН Хабриев Рамил Усманович  
д-р мед. наук Якушин Михаил Александрович  

 
15.50-16.10 Кизеев М.В.,  

Хабриев Р.У.,  
Васильева Т.П.,  
Якушин М.А. 
Москва 

Методологические и методические 
подходы здоровьесбережения населения 
старшего возраста, противодействие 
рискам и реабилитация в Российской 
Федерации 

16.10-16.20 Алексеевская Т.И., 
Гайдаров Г.М., 
г. Иркутск 

Демографическое старение населения: 
оценка индекса благополучия старшего 
поколения (на примере Иркутской 
области) 

16.20-16.30 Шикина И.Б.,  
Терентьева Д.С.,  
Захарченко О.О. 
Москва 

Итоги диспансеризации взрослого 
населения старше 60 лет в Российской 
Федерации (2016 – 2020 гг.) 

16.30-16.40 Шляфер С.И. 
Москва 

Анализ состава пациентов старше 
трудоспособного возраста, доставленных 
в стационар по экстренным показаниям 

16.40-16.50 Савченко Е.Д., 
Сененко А.Ш.,  
Москва 

Итоги углубленной диспансеризации лиц 
в возрасте 60 лет и старше переболевших 
новой коронавирусной инфекцией, 
проводится в Российской Федерации с 1 
июля 2021 года 

16.50-17.00 Сененко А.Ш., 
Москва 

Мультидисциплинарный подход к 
ведению пациентов старше 60 лет: 
организационные аспекты 

17.00-17.10 Армашевская О.В., 
Соколовская Т.А. 
Москва 

Медико-социальный портрет 
медицинского работника пенсионного 
возраста 

17.10-17.20 Ступак В.С., 
Попов А.В., 
Попова Н.М. 
г. Ижевск 

Качество жизни сельского населения, 
обратившихся в медицинские 
организации 
 

17.20-17.30 Иванова М.А. 
Москва 
Попова Н.М.  
г. Ижевск 
Шевкунова Н.А. 
г. Ижевск 

Мониторинг качества жизни и 
психологического здоровья пациентов 
позднего трудоспособного возраста с 
сахарным диабетом 2 типа при лечении 
съемными пластиночными протезами 

17.30-17.40 Уянаева М.А. 
Ворыханов А.В., 
Ступак В.С., 
Иванова М.А. 
Москва 

Организация мероприятий в условиях 
COVID – госпиталя для повышения 
качества жизни пациентов пожилого 
возраста 



17.40-17.50 Ваньков Д.В. 
г. Вологда 
Иванова М.А. 
Москва 

Качество жизни пожилого пациента с 
цереброваскулярной патологией 
 

17.50-18.00 Мухамадеева О.Р. 
г. Уфа 

Уровень качества жизни, тревоги и 
депрессии у пациентов с хроническими 
дерматозами старше трудоспособного 
возраста 
 

18.00-18.10 Нигматуллина Д.Х. 
г. Казань 

Анализ смертности врачей старшего 
трудоспособного возраста в Республике 
Татарстан 2019 – 2021 гг. 

18.10-18.20 Черкасов С.Н., 
Федяева А.В.,  
Исянова А.М., 
Авсаджанишвили 
В.Н. 
Москва 

Математические подходы к 
моделированию потребности населения 
старших возрастных групп в медицинской 
помощи 
 

18.20-18.30 Горенков Р.В., 
Васильева Т.П. 
Москва 

Профилактика падений у пожилых 
 

18.30-18.40 Дискуссия 
 
  



 
16.25-18.35 
Зал «Палех» 

ГЕРОНТОПСИХИАТРИЯ XXI ВЕКА: ВЫЗОВЫ ВРЕМЕНИ 
Председатель: 

д-р мед. наук, профессор Гаврилова Светлана Ивановна  
 

16.25-16.40 Гаврилова С.Г. 
Москва 

Проблемы ранней диагностики болезни 
Альцгеймера 
 

16.40-16.55 Колыхалов И.В. 
Москва 

Проблемы дифференциальной 
диагностики делирия и деменция в 
пожилом возрасте 
 

16.55-17.10 Сафарова Т.П. 
Москва 

Клинические особенности аффективных 
расстройств в позднем возрасте 
 

17.10-17.25 Селезнева Н.Д. 
Москва 

Профилактика прогрессирования 
когнитивной недостаточности у 
родственников 1й степени родства 
пациентов с болезнью Альцгеймера 
 

17.25-17.40 Яковлева О.Б., 
Сафарова Т.П. 
Москва 

Влияние пандемии COVID-19 на 
манифестацию и течение психических 
заболеваний позднего возраста  
 

17.40-17.55 Федорова Я.Б. 
Москва 

Применение глутаматергической 
терапии при церебрально-сосудистой 
деменции 
 

17.55-18.10 Пономарева Е.В. 
Москва 

Долговременные эффекты холина 
альфосцерата в превентивной терапии 
деменции  
 

18.10-18.25 Черкасов Н.С. 
Москва 

Психические расстройства 
субпсихотического уровня как факторы 
риска развития деменции в пожилом 
возрасте 
 

18.25-18.35 Дискуссия 
 
  



16.30-18.40 
Зал «Кострома» 

ПРОЛИФЕРАТИВНЫЙ СИНДРОМ В ОФТАЛЬМОЛОГИИ 
Председатели: 

д-р мед. наук, профессор Балашова Лариса Маратовна  
д-р мед. наук, профессор Салмаси Жеан Мустафаевич  

  

16.30-16.45 Балашова Л.М., 
Кузнецова Ю.Д.,  
Лесовой С.В.,  
Салмаси Ж.М.,  
Винер М.Е. 
Москва 

Применение подходов генной терапии и 
генного редактирования у 
офтальмологических пациентов с 
васкулопролиферацией преимущественно 
пожилого возраста 
 

16.45-17.00 Бакунина Н.А., 
Балашова Л.М.,  
Винер М.Е., 
Салмаси Ж.М., 
Москва 

Особенности генетики ПЗУГ 
 

17.00-17.15 Кремкова Е.В., 
Новодережкин В.В., 
Рабаданова М.Г. 
Москва 

Лазерная коррекция кистозных 
фильтрационных подушек у больных 
пожилого возраста  
 

17.15-.17.30 Балашова Л.М., 
Бакунина Н.А.,  
Гришин В.Л.,  
Салмаси Ж.М.  
Москва 

Особенности иммунитета и гемостаза при 
первичной закрытоугольной глаукоме 
 

17.30-17.45 Колесниченко И.И., 
Балашова Л.М.,  
Бакунина Н.А.,  
Кузнецова Ю.Д.,  
Лесовой С.В.,  
Порядин Г.В.,  
Салмаси Ж.М.  
Москва 

Произведено исследование сыворотки и 
плазмы крови офтальмологических 
больных с помощью метода 
мультисенсороной инверсионной 
вольтамперометрии 
 

17.45-18.00 Хаценко И.Е., 
Балашова Л.М.,  
Салмаси Ж.М.  
Москва 

Обьектовный метод оценки остроты 
зрения по ПЗВП преимущественно у 
пожилых больных 
 

18.00-18.15 Кантаржи Е.П., 
Москва 

Клиническое значение поля зрения в 
диагностике и мониторинге глаукомы 
 

18.15-18.30 Шелковникова Т.В., 
Москва 

Наследственные тромбофилии в 
патогенезе сосудистой патологии сетчатки 

18.30-18.40 Дискуссия 

  



17.00-18.25 
Зал «Суздаль» 

ГЕРОНТОЛОГИЧЕСКАЯ СЛУЖБА В КЫРГЫЗСКОЙ РЕСПУБЛИКЕ НА 
СОВРЕМЕННОМ ЭТАПЕ: ПРОБЛЕМЫ И ДОСТИЖЕНИЯ 

Председатель: 
д-р мед. наук, профессор Маматов Сагынали Мурзаевич 

 

17.00-17.15 Жаныбек кызы 
Айгерим 
г. Бишкек, 
Кыргызская 
Республика 

Распространенность и предикторы 
дефицита витамина D у подопечных 
социального стационарного учреждения 
 

17.15-17.30 Тагаева Б.Т. 
г. Бишкек, 
Кыргызская 
Республика 

Распространенность остеопенического 
синдрома и остеопороза у людей пожилого 
и старческого возраста Кыргызстана 
 

17.30-17.45 Токтогулова Н.А. 
г. Бишкек, 
Кыргызская 
Республика  

Особенности течения метаболически 
ассоциированной жировой болезни печени 
у пожилых, проживающих в условиях 
высокогорья 
 

17.45-18.00 Абылова Н.К., 
г. Бишкек,  
Кыргызская 
Республика  

Лечение сахарного диабета 2 типа у 
пожилых людей Кыргызстана 
 

18.00-18.15 Усубалиев М.Б., 
г. Бишкек, 
Кыргызская 
Республика 

Особенности клинического течения и 
лечения опоясывающего герпеса в 
пожилом и старческом возрасте 
 

18.15-18.25 Дискуссия 

 
 
  



4 октября 2022 года 
 

10.00-11.50 
Зал «Ростов» 

ВОЗМОЖНОСТИ СВОЕВРЕМЕННОЙ ДИАГНОСТИКИ И УЛУЧШЕНИЯ ПРОГНОЗА У 
ПАЦИЕНТОВ ТЕРАПЕВТИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ С СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ 

КОМОРБИДНОСТЬЮ 
Председатель:  

д-р мед. наук, профессор Ларина Вера Николаевна 
 

10.00-10.20 Ларина В.Н. 
Москва 

Сердечная недостаточность с сохранённой 
фракцией выброса левого желудочка: 
фенотип-ориентированный подход к 
диагностике 
 

10.20-10.40 Козлов С.Г. 
Москва 
 

Пожилой пациент с подозрением на наличие 
стабильной ИБС. Инвазивная 
коронароангиография или компьютерная 
томографическая ангиография коронарных 
артерии? 
 

10.40-11.00 Карпенко Д.Г. 
Москва 
 

Целесообразность включения в 
комплексное обследование пациентов 
старшего возраста с сердечной 
недостаточностью остеопоротического 
анамнеза 
 

11.00-11.20 Евдокимова А.Г. 
Москва 
 

Стрессорная кардиомиопатия Такоцубо. 
Клинический пример 
 

11.20-11.40 Тополянская С.В. 
Москва 

Субклиническое воспаление у больных ИБС 
в старческом возрасте и у долгожителей 

11.40-11.50 Дискуссия 

 
  



 
10.00-12.00 
Зал «Палех» 

ИЗБРАННЫЕ ВОПРОСЫ ГЕРИАТРИИ В ОБЩЕЙ ВРАЧЕБНОЙ ПРАКТИКЕ 
Председатели:  

д-р мед. наук, профессор Морозова Татьяна Евгеньевна  
д-р мед. наук Конышко Наталья Александровна 

 

10.00-10.20 Морозова Т.Е. 
Москва  

Вопросы полиморбидности и 
возрастассоциированных заболеваний у 
лиц пожилого и старческого возраста 
 

10.20-10.40 Аракелянц А.А. 
Москва 

 Дифференциальная диагностика 
внутрисердечных образований у 
пожилых пациентов 
 

10.40-11.00 Заугольникова Т.В., 
Самохина Е.О. 
Москва  

Боль в груди у пожилых: особенности 
клиники и тактики ведения 
 
 

11.00-11.15 Барабанова Е.А. 
Москва 

Некоторые аспекты вторичной лёгочной 
артериальной гипертензии у лиц 
пожилого возраста. Клинический случай 
 

11.15-11.35 Конышко Н.А. 
Москва 

Гипотиреоз в общей врачебной практике: 
клинические маски у пожилых 
 

11.35-11.50 Власова А.В. 
Москва 

Пожилой пациент с дерматозом на 
приеме у ВОП: на что обратить внимание  
 

11.50-12.00 Дискуссия 

 
 
  



10.00-11.50 

Зал «Кострома» 
ПИТАНИЕ ЛЮДЕЙ ПОЖИЛОГО И СТАРЧЕСКОГО ВОЗРАСТА  

Председатели:  
д-р мед. наук Стародубова Антонина Владимировна 

д-р мед. наук, профессор Погожева Алла Владимировна  
 

10.00-10.20 Стародубова А.В., 
Шапошникова Н.Н. 
Москва 

Недостаточность питания и саркопения  в 
пожилом и старческом возрасте. 
Возможности диагностики и 
диетологической коррекции 

10.20-10.40 Вараева Ю.Р., 
Кикнадзе Т.Д. 
Москва 
 

Особенности нарушений пищевого 
статуса в пожилом и старческом возрасте 
 

10.40-11.00 Ливанцова Е.Н., 
Леонов Г.Е. 
Москва 

Роль кишечной микробиоты в процессах 
старения 
 

11.00-11.20 Погожева А.В. 
Москва 
 

Коррекция недостаточности питания в 
пожилом возрасте 

11.20-11.40 Егорова В.В., 
Брумберг А.А. 
Москва 

Как провести диетологическую 
консультацию для человека пожилого 
возраста? Инструкция к применению: шаг 
за шагом 

11.40-11.50 Дискуссия 

 
 
  



 
10.00-12.00 

Зал « Тверь» 
ДВИЖЕНИЕ КАК ЛЕКАРСТВО 

Председатели: 
д-р мед. наук, профессор Ильницкий Андрей Николаевич  

д-р мед. наук, доцент Горелик Светлана Гиршевна 
канд. мед. наук, доцент  Фесенко Эльвира Витальевна 

 

10.00-10.20 Ильницкий А.Н. 
Москва 

Движение как лекарство в гериатрии 
 

10.20-10.35 Рясная-Локинская Л.С. 
г. Белгород 

Саркопения: взгляд эндокринолога 
 

10.35-10.50 Шевченко Ю.Ф. 
г. Белгород  

Сердечно-сосудистые предикторы 
дино/саркопении у пожилых пациентов и 
физические методы управления ими 
 

10.50-11.05 Курганская О.Н. 
г. Белгород 

Более 400 метров за 15 минут: комплекс 
упражнений тренировки нижних 
конечностей при саркопении 
 

11.05-11.20 Багдасарян К.С. 
г. Белгород 

Низкоинтенсивные вмешательства в 
практике врача общей практики для 
формирования приверженности пожилых 
пациентов к движению 
 

11.20-11.35 Карпенков Д.С. 
Москва 
 

Клиническое питание в двигательной 
реабилитации в пансионатах для 
пожилых людей 
 

11.35-11.50 Баженова Д.С. 
г. Смоленск 

Особенности старения костной ткани у 
женщин зрелого и пожилого возраста 
 

11.50-12.00 Дискуссия 

 
  



 
12.30-13.55 

Зал «Ростов» 
ГАСТРОЭНТЕРОЛОГИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ У ПОЖИЛЫХ: ОСОБЕННОСТИ 

ДИАГНОСТИКИ И ЛЕЧЕНИЯ  
Председатель:  

д-р мед. наук Мнацаканян Марина Генриковна 
 

12.30-12.45 Мнацаканян М.Г. 
Москва  

Запоры у пожилых 
 

12.45-13.00 Нековаль В.М. 
Москва  

Гериатрический подход в лечении 
колоректального рака у пациентов 
старческого возраста 
 

13.00-13.15 Тащян О.В. 
Москва  

Случай тяжелого эзофаго-ларингомикоза у 
пожилого пациента 
 

13.15-13.30 Колосова К.Ю. 
Москва  

Глютеновая энтеропатия в пожилом 
возрасте 
 

13.30-13.45 Леонтьев С.С. 
г. Тула 

Новое процедурное решение для 
медикаментозной гастропротекции в 
стационаре скорой помощи 

13.45-13.55 Дискуссия 

 
  



 
12.30-15.00  

Зал «Ростов» 
ЭНДОКРИНОПАТИИ У ПОЖИЛЫХ ПАЦИЕНТОВ  

Председатель: 
канд. мед. наук, доцент Редькин Юрий Алексеевич 

 
12.30-12.50 Мисникова И.В. 

Москва  
Ожирение у пожилых: неизвестное об 
известном 
 

12.50-13.10 Ковалева Ю.А. 
Москва 

Особенности ведения сахарного диабета 
2 типа в пожилом возрасте 
 

13.10-13.30 Крюкова И.В. 
Москва  

Профилактика падений и переломов в 
пожилом возрасте* 
* При поддержке компании Акрихин.  
Баллы НМО не начисляются 

13.30-13.50 Редькин Ю.А. 
Москва 

Возрастной андрогенодефицит при  
сахарном диабете  
 

13.50-14.10 Иловайская И.А. 
Москва 

Повышение смертности при гипоталамо-
гипофизарных заболеваниях: как 
успешно достичь пожилого возраста? 
 

14.10-14.30 Мотренко А.Ю. 
Москва 

Случайно выявленные опухоли 
надпочечников: алгоритм обследования 
и принятия решения 
 

14.30-14.50 Уханова Ю.А. 
Москва 

Особенности акромегалии в пожилом 
возрасте 
 

14.50-15.00 Дискуссия 
  



 
12.30-14.25 

Зал «Кострома» 
КОМОРБИДНОСТЬ И ВЕЯНИЯ ВРЕМЕНИ 

Председатели: 
д-р мед. наук, профессор Кисляк Оксана Андреевна  

д-р мед. наук, профессор Цурко Владимир Викторович  
 

12.30-12.50 Кисляк О.А. 
Москва 

Ведение коморбидных пациентов с АГ и 
ХОБЛ 
 

12.50-13.05 Лискова Ю.В. 
Москва 

Современные представления о ведении 
пациентов с ожирением и сердечно-
сосудистой патологией 
 

13.05-13.25 Цурко В.В. 
Москва 
 

Гиперурикемия и уратснижающая терапия 
в зависимости от величины и 
коморбидности 
 

13.25-13.45 Остроумова Т.М. 
Москва 

Сложный пациент на приеме. Особенности 
первичной и вторичной профилактике у 
коморбидных пациентов 
 

13.45-14.00 Громова М.А. 
Москва 
 

Нарушения липидного обмена у 
коморбидных пациентов 
 

14.00-14.15 Глазачев О.С. 
Москва 

Гипоксическое кондиционирование: 
основания и опыт применения у пожилых 
коморбидных пациентов 
 

14.15-14.25 Дискуссия 

 
  



 
12.30-14.40 
Зал «Тверь» 

СОВРЕМЕННЫЕ МЕТОДЫ ДИАГНОСТИКИ И ЛЕЧЕНИЯ УРОЛОГИЧЕСКИХ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ У ПАЦИЕНТОВ ПОЖИЛОГО И СТАРЧЕСКОГО ВОЗРАСТА 

Председатель:  
д-р мед. наук Зингеренко Максим Борисович  

12.30-12.45 Иванов А.Г. 
Москва 

1. Лечение СНМП у пациентов пожилого 
возраста 
 

12.45-13.00 Газарян М.А., 
Абасов А.Ю. 
Москва 

2. Хирургическое лечение рака почки у 
пациентов пожилого возраста  

3.  

13.00-13.15 Желтикова Е.А., 
Зингеренко М.Б. 
Москва 

4. Рак предстательной железы у пациентов 
пожилого возраста: диагностика и выбор 
тактики лечения  
 

13.15-13.30 Ятина Ю.В., 
Зингеренко М.Б. 
Москва 

5. Рецидивирующие инфекции нижних 
мочевых путей у пациентов пожилого 
возраста  

6.  

13.30-13.45 Мирзоев К.М. 
Москва  

7. Ноктурия: современное понимание 
проблемы  
 

13.45-14.00 Лахно Д.А. 
Москва 

Биохимический рецидив после 
радикальной простатэктомии  

8.  

14.00-14.15 Иванов А.Г., 
Зингеренко М.Б. 
Москва 

Результаты хирургического лечения  
мышечно-инвазивного рака мочевого 
пузыря у больных пожилого возраста 
 

14.15-14.30 Газарян М.А., 
Абасов А.Ю. 
Москва 

Эректильная дисфункция у пожилых 
пациентов и возрастной андрогенный 
дефицит  
 

14.30-14.40 Дискуссия 

 
 
  



 
14.25-17.50 

Зал «Ростов» 
СЕСТРИНСКИЙ УХОД ЗА ПОЖИЛЫМИ БОЛЬНЫМИ  

Председатели: 
канд. мед. наук Гажева Анастасия Викторовна 

канд. мед. наук Подопригора Галина Михайловна 
 

14.25-14.40 Коровкина И.В. 
Архангельская 
область,  
п. Ширшинский 
 

Влияние социальной и физической 
активности пожилых клиентов 
психоневрологического интерната на 
качество жизни 
 

14.40-14.55 Бурлакова А.А. 
г. Иваново 
 

Агрессия пожилых пациентов в практике 
медицинской сестры 
 

14.55-15.10 Смирнова О.А. 
г. Иваново 
 

Особенности фармакотерапии в пожилом и 
старческом возрасте 
 

15.10-15.25 Белов М.А. 
г. Липецк 
 

Роль выездной службы паллиативной 
медицинской помощи в повышении 
качества жизни пожилых больных 
 

15.25-15.40 Клус И.Ю. 
г. Барнаул 

Старость в радость. Как предотвратить 
снижение когнитивных функций и 
сохранить умственный ресурс мозга? 
 

15.40-15.55 Титова Л.В. 
г. Нижний Новгород 
 

Гериатрия - молодая медицина пожилых 
 

15.55-16.10 Дорогина Е.В. 
г. Великий Новгород 

Инновационные технологии для 
активного долголетия в работе с 
гражданами пожилого возраста на 
территории Новгородской области 
 

16.10-16.25 Митина С.Н. 
г. Оренбург 
 

Пожилой человек и психические 
расстройства. Помощь рядом 
 

16.25-16.40 Баландина И.Н. 
Санкт-Петербург 
 

Сестринские вмешательства при 
бессоннице у пожилых людей 
 

16.40-16.55 Калинина С.А. 
Санкт-Петербург 

Постдиагностический уход при деменциях 
 

16.55-17.10 Пудовинникова Л.Ю. 
г. Самара 
 

Мультидисциплинарный подход 
наблюдения пациентов гериатрического 
профиля на амбулаторном этапе. Роль 
медицинской сестры 
 

17.10-17.25 Павлов Ю.И., Организация паллиативной помощи 



Холопов АА 
Анфимова ИА 
Кульдеева АБ 
г. Челябинск 

 

пациентам преклонного возраста в период 
пандемии короновирусной  инфекции 
 

17.25-17.40 Даудова Н.Р. 
г. Астрахань 
 

Медицина для четвертого возраста. Зачем 
и кому нужна гериатрическая 
медицинская помощь 
 

17.40-17.50 Дискуссия 

 
  



 
15.10-17.00 
Зал «Тверь» 

ПЕРИОПЕРАЦИОННОЕ ВЕДЕНИЕ ПОЖИЛОГО ПАЦИЕНТА  
Председатели:  

д-р мед. наук Рунихина Надежда Константиновна 
канд. мед. наук Мхитарян Элен Араиковна 

 

15.10-15.30 Шарашкина Н.В. 
Москва 

Падения в пожилом возрасте: риски 
периоперационного ведения 
 

15.30-15.50 Черняева М.С. 
Москва 

Методы оптимизации лекарственной 
терапии при периоперационном ведении 
гериатрических пациентов 
 

15.50-16.10 Исаев Р.И. 
Москва 

Когнитивные расстройства у 
долгожителей 
 

16.10-16.30 Мхитарян Э.А., 
Самсонов С.В.  
Москва 

Гериатрический делирий: управление 
рисками 
 

16.30-16.50 Рунихина Н.К., 
Решетова А.А. 
Москва  

Протокол периоперационного ведения 
гериатрических пациентов: ключевые 
аспекты  

16.50-17.00 Дискуссия 

 
  



 
15.00-16.50 

Зал «Кострома» 
ЗЛОКАЧЕСТВЕННЫЕ НОВООБРАЗОВАНИЯ – ИЗЛЕЧЕНИЕ ВОЗМОЖНО!  

Председатель:  
д-р мед. наук, профессор Завьялов Александр Александрович 

 

15.00-15.20 Завьялов А.А. 
Москва 

Неалкогольная жировая болезнь печени у 
пожилых пациентов - пути курации и 
риски ассоциированные с заболеванием 
 

15.20-15.40 Астахов Д.Н. 
Москва 

Лечение рака молочной железы в пожилом 
возрасте 
 

15.40-16.00 Зугумова М.Ш. 
Москва 

Возможности онкопластической хирургии 
в реабилитации  пациентов пожилого 
возраста на этапе хирургического лечения 
злокачественных новообразований 
молочной железы 
 

16.00-16.20 Баксиян Г.А. 
Москва 

Особенности хирургического лечения рака 
легкого у больных старше 70 лет 
 

16.20-16.40 Грибкова И.В. 
Москва 

Применение прямых пероральных 
антикоагулянтов у пожилых пациентов с 
онкологическим заболеванием 

16.40-16.50 Дискуссия 

 
  



 
15.30-17.55 
Зал «Палех» 

ФУНДАМЕНТАЛЬНАЯ ГЕРОНТОЛОГИЯ 
Председатель:  

канд. биол. наук Халявкин Александр Викторович 
 

15.30-15.45 Хохлов А.Н., 
Моргунова Г.В. 
Москва 

Не болит голова у гидры 
 

15.45-16.00 Халявкин А.В. 
Москва 

Физиологическая старость как болезнь – 
аргументы pro et contra 
 

16.00-16.15 Донцов В.И., 
Крутько В.Н. 
Москва 

Искусственный интеллект в медицине и 
геронтологии 
 

16.15-16.30 Моргунова Г.В., 
Хохлов А.Н. 
Москва 

Снижение скорости метаболизма в 
пожилом возрасте: причины и следствия 
 

16.30-16.45 Будилова Е.В., 
Лагутин М.Б. 
Москва 

Старение населения, заболеваемость и 
инновационное развитие экономики 
 

16.45-17.00 Яшин А.И.,  
Халявкин А.В. 
Москва 

Возрастная цитопения пожилых – 
первопричина или следствие старения 
организма? 
 

17.00-17.15 Потемкина Н.С., 
Крутько В.Н. 
Москва 

Продукты, незаменимые для обеспечения 
нутриентной полноценности  рациона для 
здоровья и профилактики старения 
 

17.15-17.30 Комраков Е.В. 
Москва 

Продление активной жизни и борьба со 
старостью с помощью воздействия 
концентрированного излучения молодых 
организмов 
 

17.30-17.45 Крутько В.Н., 
Смирнова Т.М., 
Халявкин А.В. 
Москва 

Причины различий в смертности пожилых 
в развитых и развивающихся странах  
 

17.45-17.55 Дискуссия 

 
  



 
17.20-18.50 

Зал «Кострома» 
ПАЦИЕНТООРИЕНТИРОВАННЫЙ ПОДХОД В ОЦЕНКЕ МЕДИЦИНСКИХ 

ТЕХНОЛОГИЙ  
Председатель: 

канд. мед. наук Краснова Любовь Сергеевна 
 

17.20-17.35 Арькова Е.А. 
Москва 
 

Анализ бюджетных затрат на 
фармакотерапию пожилых больных с 
псориатическим артритом 
 

17.35-17.50 Лучинин Е.А. 
Москва 
 

Изменения лекарственного обеспечения 
пожилых пациентов с легочной 
артериальной гипертензией в период с 
2010 по 2021 годы в г. Москве 
 

17.50-17.05 Краснова Л.С. 
Москва 
 

Методология проведения клинических 
исследований и фармакоэкономической 
оценки медицинских изделий 
 

17.05-18.20 Холовня-Волоскова 
М.Э. 
Москва 
 

Реимберсмент медицинских изделий в 
некоторых странах Европейского союза 
 

18.20-18.30 Воробьев А.П. 
Москва 

Новые технологии ИИ в оценке 
кардиометаболических состояний 

18.30-18.40 Корнилова Е.Б. 
Москва 

Воспалительные заболевания 
кишечника: взаимное влияние 
эпидемиологического профиля и затрат в 
детерминированной когорте пациентов 

18.40-18.50 Дискуссия 
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Тополянская С.В. 
Москва 
 

Гиперурикемия и сердечно-сосудистые заболевания в 
старческом возрасте и у долгожителей 
 

Тополянская С.В. 
Москва 
 

Состав тела у долгожителей: саркопения, ожирение и 
остеопороз? 
 

Карлова Е.В. 
г. Самара 
 

Качество жизни и приверженность лечению пожилых 
пациентов с глаукомой 
 

Григорьева И.А. 
Санкт-Петербург 

Пожилые люди в условиях социальной 
турбулентности. Возможности адаптации 
 

Воробьева Н.А. 
г. Архангельск  

Пожилой пациент и продленная антитромботическая 
терапия в реальной клинической практике 
 

Парфенова О.А. 
Санкт-Петербург  
 

Здоровьесберегающие практики в пожилом возрасте: 
социологический анализ 
 

Воробьева А.В. 
Москва 

Некоторые итоги изучения факторов, влияющих на 
снижение ПЭД (профессионального эффективного 
долголетия) у врачей старшего трудоспособного 
возраста, и перспективы дальнейшего формирования 
мер по их коррекции. 
 

Ганджа С.А. 
Москва 

СИБР у пожилых людей  
 

Выставных Н.В. 
г. Тобольск 
 

Социально-значимая помощь лицам пожилого 
возраста в рамках реализации программы 
«волонтеры-медики» ГАПОУ ТО «Тобольского 
медицинского колледжа имени Володи Солдатова» 
 

Почуева В.В. 
Москва 

Особенности доманифестного этапа поздних психозов 
шизофренического спектра 
 

Дементьева А.В. 
Москва 
 

Особенности доманифестного этапа поздних психозов 
шизофренического спектра 
 

Пономарева Е.В. 
Москва 

Прогноз прогрессирования когнитивного дефицита у 
пожилых людей с додементными когнитивными 
нарушениями 
 

Леонтьев С.С. 
г. Тула 
 

Внедрение протокола применения антисекреторных 
лекарственных препаратов в многопрофильном 
стационаре скорой медицинской помощи 
 



Леонтьев С.С. 
г. Тула 
 

Разработка и внедрение протокола медикаментозной 
гастропротекции с учётом новых данных о 
безопасности фармакотерапии. 
 

Ананченкова П.И. 
Москва 
 

Пожилые туристы и проблемы их медицинского 
сопровождения в путешествии 
 

 

  



ПОСТЕРНЫЕ ДОКЛАДЫ 
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Артюшкова Е.Б. 
лена Борисовна, 
Курск 
 

Гериатрические особенности бевацизумаб-
индуцированной артериальной гипертензии у 
пациентов с колоректальным раком 
 

Зурдинов А.З., 
Сатыбалдиева А. 
Республика Кыргызстан, 
Г. Бишкек 

О проблемах фармакотерапии у пожилых 
пациентов в Кыргызстане 
 

Кириленко Н.П. 
г. Тверь 

COVID-19 и пожилые: особенности развития 
 

Ковалева Е.М.,  
Логинова С.Д.,  
Костюченко М.В. 
Москва 

Осведомленность населения об оказании первой 
помощи в пожилом возрасте при подозрении на 
инсульт или инфаркт миокарда в постковидный 
период 
 

Маль Г.С. 
Москва 

Гериатрические особенности бевацизумаб-
индуцированной артериальной гипертензии у 
пациентов с колоректальным раком 
 

Мальчикова С.В. 
Киров 
 

Синдром старческой астении у пациентов с 
инфарктом миокарда старческого возраста 
 

Ненастьева А.Ю. 

Москва 

Влияние возрастного фактора на клинико-
динамические особенности алкогольной 
зависимости у женщин 
 

Козырев С.Е. 
Ларина В.Н.,  
Самородская И.В. 
Москва 

Анализ ведущих причин смерти и числа умерших 
людей пожилого и старческого возраста в г. Москве 
за период 2019 - 2021 гг. 
 

Троцюк Д.В. 
г. Белгород 

Паттерны активности кардиореспираторной 
системы во время нагрузочного тестирования у 
пациентов пожилого возраста со 
злокачественными новообразованиями легких 
 

Хлямов С.В. 
Курск 
 

Гериатрические особенности проявлений 
бевацизумаб-индуцированной артериальной 
гипертензии у пациентов с колоректальным раком 
 

Юшкова И.Д. 
Санкт-Петербург 
 

Влияние эрготерапии на когнитивные функции и 
эмоциональный фон у пациентов пожилого и 
старческого возраста в условиях стационара 
 

Смирнова М.П 
г. Ярославль 
 

Дефицит железа у пожилых пациентов с 
хронической сердечной недостаточностью: 
клинические и лабораторные характеристики 
 



Врублевский А.Н., 
Карпенко Д.Г.,  
Ларина В.Н.  
Москва 

Встречаемость гериатрических синдромов и 
хронических заболеваний у долгожителей 
московского региона 
 

Малыхин Ф.Т. 
г. Ставрополь 

Использования табачных изделий больными 
пожилого возраста с хронической патологией 
респираторной системы 
 

Мурзахметова А.О., 
Айнабекова Б.А.  
г. Нур-Султан, 
Казахстан 

Функциональное состояние почек у пожилых 
больных с острым лимфобластным лейкозом 
 

 
 
 


