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ПРОГРАММА (предварительная) 

 

09.00‒09.30 Регистрация участников. Работа выставки 

09.30‒09.40 Приветствие участников конференции 

Демидова Т.Ю., д.м.н., профессор, заведующая кафедрой эндокринологии 

лечебного факультета ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава 

России 

 

 

09.40–12.20 

 

 

Сахарный диабет и сердечно-сосудистые заболевания/факторы риска 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

09.40‒10.00 

Болезнь-модифицирующая стратегия в управлении СД 2 типа как 

основной вектор персонализированного лечения в 21 века 

Демидова Т.Ю., д.м.н., профессор, заведующая кафедрой эндокринологии 

л/ф ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России 

 

10.00‒10.20 

АССЗ и сахарный диабет 2 типа. Современные возможности первичной 

и вторичной профилактики 

Галстян Г.Р., д.м.н., профессор, заведующий отделением диабетической 

стопы ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России  

 

10.20‒10.40 

Гликемический контроль как один из ключевых факторов в 

управлении сахарного диабета* 

Петунина Н.А., д.м.н., профессор, член-корреспондент РАН, заведующая 

кафедрой эндокринологии ИКМ им. Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО 

Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России  
* Доклад подготовлен при поддержке компании «Берлин-Хеми» и не является аккредитованным в 

системе НМО 

 

10.40‒11.00 

Лечение артериальной гипертонии у коморбидного пациента с СД 2 

типа в свете последних рекомендаций* 

Родионов А.В., к.м.н., доцент кафедры факультетской терапии № 1 

ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России 
* Доклад подготовлен при поддержке компании «Гедеон» и не является аккредитованным в системе 

НМО 

 



11.00‒11.20 

ХСН и острые нарушения мозгового кровообращения как мишень 

воздействия в персонифицированном управлении СД 2 типа*  

Демидова Т.Ю., д.м.н., профессор, заведующая кафедрой эндокринологии 

л/ф ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России 
* Доклад подготовлен при поддержке компании «Мерк» и не является аккредитованным в системе 

НМО 

 

11.20‒11.40 

Острые нарушения мозгового кровообращения и СД 2 типа – новый или 

незаслуженно забытый старый враг*  

Маркова Т.Н., д.м.н., профессор кафедры эндокринологии и диабетологии 

ФГБОУ ВО МГМСУ им. А.И. Евдокимова Минздрава России 
* Доклад подготовлен при поддержке компании «Штада» и не является аккредитованным в системе 

НМО 

 

11.40‒12.00 

Коморбидная инсомния. Диагностический алгоритм, маршрутизация 

пациента и выбор оптимального терапевтического подхода  

Акарачкова Е.С., д.м.н., президент международного общества «Стресс под 

контролем», невролог, ведущий научный сотрудник НИО неврологии ФГАОУ 

ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России  

 

12.00‒12.20 

Антитромоботическая терапия в ведении пациентов сахарным диабетом 

и ССЗ 

Напалков Д.А., д.м.н., профессор кафедры факультетской терапии № 1 

ИКМ им. Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова 

Минздрава России 

 

 

12.20–13.40 

 

 

Сахарный диабет и диабетическая нефропатия 

 12.20‒12.40 

Современные рекомендации по ведению ХБП при СД 2 типа* 

Бобкова И.Н., д.м.н., профессор кафедры внутренних, профессиональных 

болезней и ревматологии ИКМ им. Н.В.Склифосовского ФГАОУ ВО Первый 

МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России 
* Доклад подготовлен при поддержке компании «Мерк» и не является аккредитованным в системе 

НМО 

 

12.40‒13.00 

Таргетная терапия ХБП у пациентов СД 2 типа 

Демидова Т.Ю., д.м.н., профессор, заведующая кафедрой эндокринологии 

л/ф ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России 

 

13.00‒13.20 

Анемия при ХБП: новый взгляд на коморбидность пациентов СД 2 

типа* 

Галстян Г.Р., д.м.н., профессор, заведующий отделением диабетической 

стопы ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России   
* Доклад подготовлен при поддержке компании «Астеллас» и не является аккредитованным в 

системе НМО 

 

13.20‒13.40 

Роль глюкометрии в амбулаторной практике терапевта 



Ларина В.Н., д.м.н., профессор, заведующая кафедрой поликлинической 

терапии л/ф ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России  

 

13.40–14.20 Перерыв на обед  

14.20–15.40 Сахарный диабет и диабетическая ретинопатия 

 14.20‒14.40 

Нерешенные проблемы в диагностике и терапии пациентов с ДР/ДМО. 

Есть ли надежда избежать потери зрения у наших пациентов?*  

Демидова Т.Ю., д.м.н., профессор, заведующая кафедрой эндокринологии 

л/ф ФГАОУ РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России  
* Доклад подготовлен при поддержке компании «РОШ» и не является аккредитованным в системе 

НМО 

 

14.40‒15.00 

Масштабы проблемы ДР/ДМО с точки зрения врачебного сообщества: 

распространенность, инвалидизация, маршрутизация пациентов* 

Шадричев Ф.Е., к.м.н., заведующий офтальмологическим отделением 

Санкт-Петербургского территориального диабетологического центра 
* Доклад подготовлен при поддержке компании «РОШ» и не является аккредитованным в системе 

НМО 

 

15.00‒15.20 

Роль гликемического контроля в развитии диабетической ретинопатии 

Мелешкевич Т.А., к.м.н., доцент кафедры эндокринологии РУДН, 

заведующая эндокринологическим отделением ГБУЗ «ГКБ им. Ф.И. 

Иноземцева ДЗМ»  

 

15.20‒15.40 

Нейродегенеративное звено в патогенезе диабетической ретинопатии  

Архипова М.М., к.м.н., врач-офтальмолог отделения оперативной и 

клинической офтальмологии НКЦ №2 ФГБНУ РНЦХ им. акад. Б.В. 

Петровского (ЦКБ РАН) 

 

15.40–18.10 Сахарный диабет и НЖБП 

 15. 40‒16.00 

Значение коморбидной патологии при СД 2 типа: роль и место новых 

сахароснижающих классов препаратов в управлении метаболическим 

здоровьем*  

Демидова Т.Ю., д.м.н., профессор, заведующая кафедрой эндокринологии 

ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России 
* Доклад подготовлен при поддержке компании «Астеллас» и не является аккредитованным в 

системе НМО 

 

16.00‒16.20 

НЖБП и СД 2 типа: общие механизмы развития и современные 

подходы к терапии* 
Никитин И.Г., д.м.н., профессор, заведующий кафедрой госпитальной 

терапии им. акад. Г.И. Сторожакова ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. 

Пирогова Минздрава России 
* Доклад подготовлен при поддержке компании «Мерк» и не является аккредитованным в системе 

НМО 

  



16.20‒17.50 

Симпозиум  МЕТАБОЛИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ: В ЗОНЕ 

ОТВЕТСТВЕННОСТИ КАЖДОГО* 
* Симпозиум подготовлен при поддержке компании ООО «Эбботт Лэбораториз» и не является 

аккредитованным в системе НМО 

 

16.20‒16.40 

Новые рекомендации «Нарушения липидного обмена»: что важно 

знать?*  

Ежов М.В., д.м.н., профессор, главный научный сотрудник отдела проблем 

атеросклероза, руководитель лаборатории нарушений липидного 

обмена, врач-кардиолог, президент Национального общества по изучению 

атеросклероза (НОА) 
* Доклад подготовлен при поддержке компании ООО «Эбботт Лэбораториз» и не является 

аккредитованным в системе НМО 

 

16.40‒17.00 

Ожирение, НАЖБП и сахарный диабет 2 типа: фатальное трио* 

Демидова Т.Ю., д.м.н., профессор, заведующая кафедрой эндокринологии 

ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России  
* Доклад подготовлен при поддержке компании ООО «Эбботт Лэбораториз» и не является 

аккредитованным в системе НМО 

 

17.00‒17.20 

НАЖБП: метаболические риски* 
Ткаченко П.Е., к.м.н., врач-терапевт, гастроэнтеролог-гепатолог 
* Доклад подготовлен при поддержке компании ООО «Эбботт Лэбораториз» и не является 

аккредитованным в системе НМО 

 

17.20‒17.40 

Экзокринная недостаточность поджелудочной железы у пациентов с 

сахарным диабетом*  

Пашкова Е.Ю., к.м.н., врач-эндокринолог 
* Доклад подготовлен при поддержке компании ООО «Эбботт Лэбораториз» и не является 

аккредитованным в системе НМО 

  
17.40‒17.45 Ответы на вопросы 

 

17.45‒18.10 

Кишечная микробиота и эффективность сахароснижающей терапии. 

Лобанова К.Г. к.м.н., ассистент кафедры эндокринологии ФГАОУ ВО 

РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России 

 

 18.10‒18.30 

Фибрилляция предсердий как новое проявление сахарного диабета 

Демидова Т.Ю., д.м.н., профессор, заведующая кафедрой эндокринологии 

ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России 

 

 18.30‒18.50 

Актуальные принципы ведения хронического аутоиммунного 

тиреоидита  

Ушанова Ф.О., к.м.н., ассистент кафедры эндокринологии ФГАОУ ВО 

РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России 

 

 



 18.50‒19.10 

Субклинический гипотиреоз как междисциплинарная проблема 

Скуридина Д.В., ассистент кафедры эндокринологии ФГАОУ ВО РНИМУ 

им. Н.И. Пирогова Минздрава России 

 19.10‒19.30 

Амиодарон-индуцированные тиреопатии: что должен знать 

практикующий врач 

Измайлова М.Я., ассистент кафедры эндокринологии ФГАОУ ВО РНИМУ 

им. Н.И. Пирогова Минздрава России 

 19.30‒19.50 

Вторичный гиперпаратиреоз: принципы дифференциальной 

диагностики и лечения  

Лобанова К.Г., к.м.н., ассистент кафедры эндокринологии ФГАОУ ВО 

РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России 

 

 19.50‒20.10 

Персонализированный путь к лечению акромегалии  

Иловайская И.А., д.м.н., доцент, с.н.с. ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. 

Владимирского 

 

 20.10-20.30 

Сердечная недостаточность и сахарный диабет. Вопросы диагностики и 

лечения 

Ларина В.Н., д.м.н., профессор, заведующая кафедрой поликлинической 

терапии ФГБОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России 
 

20.30‒20.40 Дискуссия. Завершение конференции 

 

  


