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Что такое ретинобластома

Ретинобластома – это злокачественная опухоль сетчатки глаза. Встречается, в основном, 
у маленьких детей – 90-95% случаев .


Пик заболеваемости – 12-18 месяцев от рождения. Ежегодно в России ретинобластомой 
заболевает .


Ретинобластома может быть односторонней, двусторонней (поражены оба глаза) и 
трилатеральной (поражение обоих глаз сочетается с опухолью шишковидной железы).

в возрасте до 5 лет

120-150 детей

В 40 % случаев причиной заболевания 
является . 
Поэтому в группе риска дети, у которых 

в семье уже были случаи заболевания 
ретинобластомой.

генетическая мутация гена RB1

Любой из этих симптомов – повод для срочного обращения к врачу для проведения 
расширенного офтальмологического обследования.

Ретинобластома всегда требует срочного лечения! 

Развиваясь стремительно, она может привести к потере глаза/глаз 

или зрения, а также угрожать жизни ребенка

Лейкокория – это белое, матовое пятнышко в области зрачка ребенка («кошачий глаз») – 
наиболее частый симптом ретинобластомы.


Лейкокорию можно заметить на фотографиях в виде белого пятна на зрачке одного или 
обоих глаз ребенка. Отсутствие эффекта «красных глаз» на фотографиях также может быть 
проявлением лейкокории.

Подробнее 

о симптомах




Как выявить лейкокорию (свечение зрачка) 
с помощью фотографий?

Если вы заметили хотя бы один симптом ретинобластомы, то:

В 80% случаях родители или члены семьи первыми замечают 
тревожные симптомы


 Отберите несколько фотографий ребенка или сделайте новые 
(режим коррекции должен быть выключен, вспышка включена, 
а ребенок должен смотреть прямо в камеру

 Внимательно рассмотрите фотографии: проверьте, есть ли 
белое/матовое/жёлтое пятнышко на зрачках одного или двух 
глаз ребенка («кошачий глаз»

 Если вы заметили такое пятнышко, примите меры – срочно 
обратитесь к врачу-офтальмологу для проведения 
необходимых исследований

 Необходимо срочно направить ребенка к офтальмолог

 Офтальмолог проводит полное исследование, которое включает в себя 
проверку глазного дна (офтальмоскопию с медикаментозным мидриазом

 При подтверждении подозрения на ретинобластому необходимо срочно 
направить ребенка для дальнейшей диагностики и лечения в профильное 
медицинское учреждение

Федеральные

клиники

Время очень ценно!

Вовремя замеченные симптомы и начатое лечение может 

спасти не только зрение, но и жизнь ребенка!

Подробно о ретинобластоме – на сайте РетинбластомаИнфо.рф

Офтальмологические осмотры являются «золотым стандартом» для обнаружения 
ретинобластомы на ранних стадиях.


Поэтому все дети, особенно дети из группы риска, должны проходить профилактические 
осмотры у офтальмолога*

 каждые 3 месяца в течение 1-го года: 
 каждые 6 месяцев до достижения 7 лет


Осмотр у офтальмолога должен проводиться при широком зрачке и включать в себя 
проверку глазного дна (офтальмоскопию с медикаментозным мидриазом).

в 0 мес., 3 мес., 6 мес., 9 мес. и 1 го

* согласно Клиническим рекомендациям «Интраокулярная ретинобластома» количество профосмотров у офтальмолога 
должно быть больше, чем сейчас предусмотрено стандартными планами диспансеризации. Однако родители всегда 
могут настоять на проведении дополнительного профосмотра ребенка или сделать его на платной основе. 
Рекомендуем ссылаться на Клинические рекомендации «Интраокулярная ретинобластома» (ID КР71/1), которые 
утверждены Минздравом России


