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Цель -
оценить сетчатку 
как биомаркер адаптации 
к экстремальным условиям 
летной нагрузки 
по параметрам ОКТ и Ангио ОКТ
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В обследовании приняли участие мужчины (без офтальмологической
патологии, с эмметропической рефракцией), кандидаты в отряд
космонавтов, имеющие опыт летной работы, т.е. подверженные
воздействию экстремальных факторов летного труда

Группы сравнения Нагрузка Количество человек

1 менее 65 ч в год 35

2 более 65 ч в год 25

Всем провели стандартное офтальмологическое обследование,
которое подтвердило высокие зрительные функции обследуемых
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•

GLV, FLV
•

FOVEA VD 
PARAFOVEA VD FD
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FOVEA VD

Группы
Fovea

pM ± SD 95% ДИ n

1-я группа 22,95 ± 7,35 20,42 – 25,47 35

0,450
2-я группа 24,30 ± 5,88 21,87 – 26,72 25

Анализ показателя "Fovea" в зависимости от показателя "Летная нагрузка"
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FAZ
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Выявленные микроциркуляторные и структурные особенности строения сетчатки

Извитость сосудов

Зоны дезорганизации внутренних
cлоёв сетчатки (DRIL)

Пигментная эпителиопатия
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Показатель Категории
Летная нагрузка

p
1-я группа 2-я группа

Пигментная 
эпителиопатия

Нет 31 (88,6) 19 (76,0)
0,294

Да 4 (11,4) 6 (24,0)

Дрил
Нет 29 (82,9) 17 (68,0)

0,223
Да 6 (17,1) 8 (32,0)

Извитость
Нет 23 (65,7) 15 (60,0)

0,651
Да 12 (34,3) 10 (40,0)
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FLV GLV

Показатель Категории p
Me Q₁ – Q₃ n

FLV
1-я группа 0,27 0,16 – 0,44 36

0,375
2-я группа 0,35 0,19 – 0,63 25

GLV
1-я группа 0,85 0,40 – 2,89 36

0,820
2-я группа 0,97 0,39 – 2,27 25
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PARAFOVEA VESSEL DENSITY

PARAFOVEA VD

Показатель Категории
ParaFovea

p
Me Q₁ – Q₃ n

Летная

нагрузка

1-я группа 54,90 52,45 – 55,70 35
0,187

2-я группа 53,00 50,70 – 55,50 25
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FOVEA DENSITY

FOVEA DENSITY ХАРАКТЕРИЗУЕТ

Показатель Категории
FD

p
M ± SD 95% ДИ n

Летная

нагрузка

1-я группа 55,97 ± 2,88 54,89 – 57,04 30
0,003*

2-я группа 53,29 ± 3,41 51,85 – 54,73 24

FOVEA DENSITY
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1.
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СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!
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